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              Приложение  

«СОГЛАСОВАНО» 

Заместитель директора по ВР 

__________/Трофимова Е.Г. 

от «26» августа 2023г.  

 

 

Календарный план 

ШСК по организации участия обучающихся в спортивных и массовых мероприятиях и 

соревнованиях на 2023-2024 учебный год 

 

Участие в предметных мероприятиях и 

соревнованиях (название, уровень) 

ДАТА Класс, 

участники 

Планируемый 

Результат 

Сибирский фестиваль бега - 2023, 

XXV Новосибирского полумарафона 

А. Раевича 

Сентябрь 10-11 класс Участие 

Региональный Кубок Новосибирской 

области «Рябина Красная» восьмые 

международные виртуальные 

соревнования по спортивной аэробике 

«Rowan Red international 2023» 

24-25 

сентября 

Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Районные соревнования: «Осенний 

Тур слёт» 

Сентябрь 7-11 класс 1 место/) 

2 место  

Состязания по мини футболу на приз 

СО РАН 

Сентябрь 7-9 классы Финалисты  

Районные соревнования среди ОШ 

советского района: 

«Легкоатлетическая эстафета памяти 

Сентябрь 5-11 классы Участие/ 

Призовое 



героя Советского Союза Александра 

Демакова»  

ВСФ «В зоне особого внимания» Сентябрь/май 9-11классы 1/2 место 

Районные соревнования: «Зимний 

Фестиваль ГТО-2 ступень».  

сентябрь 3-4 классы 1-3 места 

Сдача норм ГТО на значок в НСО Октябрь-

декабрь 

Все желающие 

с 1-11 класс 

Золото, 

серебро, 

бронза 

Чемпионат и Первенство города 

Новосибирска по спортивной аэробике 

октябрь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Открытый Кубок Республики Бурятия 

по спортивной аэробике, г. Улан-Удэ 

ноябрь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Районные соревнования. Первенство 

Советского района: «Весёлые старты».  

Ноябрь. 3-4 классы Призовое 

место 

Районные соревнования. Первенство 

Советского района по волейболу.  

Декабрь 9-11 классы 

(юноши) 

Призовое/ 

участие 

Районные соревнования: «Зимний 

Фестиваль ГТО – 4 ступень».  

Декабрь. 7-9 классы Призовое/ 

участие 

Кубок города Новосибирска по 

спортивной аэробике "Сибирские 

звёздочки». 

Всероссийские соревнования 

"Аэробика Сибири" по спортивной 

аэробике. 

декабрь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое/ 

участие 

Городские соревнования «Стрелок»  Январь 9,11 класс Призовое 

место 

Кубок города Новосибирска по 

спортивной аэробике - I этап 

"Надежды Академгородка" 

Январь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

XXXVII Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России». 

Февраль 2-10 класс участие 



II этап Кубка города Новосибирска 

"Метелица" по спортивной аэробике 

Февраль Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое/ 

участие 

Чемпионат и Первенство города 

Новосибирска по спортивной аэробике 

Февраль Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое/ 

участие 

«Президентские спортивные игры» Февраль/март 8-11 класс участие 

Городские соревнования по ГТО – 5 

ступень, среди районов города 

Новосибирска 

Март-апрель 10-11 класс Призовое/ 

участие 

Чемпионат и Первенство Сибирского 

федерального округа по спортивной 

аэробике 

Март Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

участие 

Первенство и Чемпионат Росси по 

спортивной аэробике 

Март-апрель Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

участие 

Районные соревнования по стрельбе 

«Снайпер»  

 

Апрель 6, 8, 9, 11 класс Призовое 

место 

62-ая районная легкоатлетическая 

эстафета, посвящённая 79-й 

годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне 

Апрель 4-11 класс Призовое/ 

участие 

 Кубок горда Новосибирска по 

спортивной аэробике - III этап 

"Весенняя капель" 

Апрель Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Сдача норм ГТО на значок в НСО Апрель-май Все желающие 

с 1-11 класс 

Золото, 

серебро, 

бронза 

Районные соревнования по мини- 

футболу «Кожаный мяч».  

Май 7-9 классы Призовое/ 

участие 



Районные соревнования по лёгкой 

атлетике, посвящённые герою 

Советского Союза имени  

В.А. Бердышева.  

Май 5-6, 8-11 

классы 

Призовое/ 

участие 

Всероссийские соревнования по 

спортивной аэробике «Ритмы весны», 

г. Томск 

Май Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое/ 

участие 

Открытое первенство ДООЦ 

«Спутник» по спортивной аэробике, 

посвящённое дню защиты детей 

30 мая Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

VII Региональные соревнования 

«Аэроджек» по спортивной аэробике, 

г. Новосибирск 

Май-июнь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Открытое первенство ДСШ «Энергия» 

по спортивной аэробике «Хит-парад-

2024» 

Июнь Спортсмены 

ШСК 

спортивной 

аэробики 

Призовое 

Ответственные: 

Руководитель ШСК, учитель физической культуры высшей квалификационной категории 

Корнилова Наталья Андреевна 

Учителя физической культуры: Полетаев Юрий Валерьевич,  

Маскаленко Евгений Александрович 

Примечание: выполнение плана возможно при очной форме организации. 


