
ВЫПИСКА 

 из Основной образовательной программы среднего общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Новосибирска  

Центр образования «Лицей ИНТЕГРАЛ» 
 

Учебный план  

для классов, реализующих Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 

11.12. 2020 г. № 712) до вступления в силу изменений 2022 года) 
 

10-11 класс 

2022-2023, 2023-2024 учебные годы 

 

Пояснительная записка 

Настоящий Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) 

разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 

11.12. 2020 г. № 712) до вступления в силу изменений 2022 года (далее – ФГОС СОО), 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Настоящий учебный план применяется только к организации учебного процесса для 

11 классов, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 2022/2023 

учебном году и продолжающих в 2023/2024 учебном году реализацию учебного плана, в 

соответствии с ФГОС СОО утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 11.12. 2020 г. № 712) до вступления 

в силу изменений 2022 года.  

 

Особенности формирования учебных планов 10 класса, принятого на обучение 

на уровень среднего общего образования в 2022/2023 учебном году 

Учебный план разработан в соответствии с действующими на момент его 

утверждения требованиями ФГОС СОО, утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 

г. № 413 (с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.) до вступления в силу изменений 2022 года, согласно 

которым формирование учебного плана, в том числе профилей обучения, осуществляется 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область Предметы, включенные в учебные планы 10 класса по 

профилям (2022/2023) 

Русский язык и литература Русский язык, Литература  

(базовый и углубленный уровни) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык  

(базовый и углубленный уровни) 

Общественные науки История (базовый и углубленный уровни); География 

(базовый и углубленный уровни); Экономика 

(углубленный уровень);  



Право (углубленный уровень);  

Обществознание (базовый уровень) 

Математика и информатика Математика (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию) (базовый и 

углубленный уровни) 

Информатика (углубленный уровни) 

Естественные науки Физика (углубленный уровень) 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

Астрономия (базовый уровень) 

Естествознание (базовый уровень); 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (базовый уровень)  

Основы безопасности жизнедеятельности (базовый 

уровень) 

Учебный план каждого из профилей обучения содержит не менее 11 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». При 

этом учебный план профиля обучения содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебных планах каждого профиля обучения предусмотрена работа над 

индивидуальным проектом. Защита и оценивание индивидуального проекта обучающихся 

10-11-х классов регламентируется Положением о проектной деятельности обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2590 часов (не более 37 часов в неделю при шестидневной учебной неделе).  

При конструировании учебного плана для каждого профиля обучения выдержаны 

следующие основные требования:  

 включены учебные предметы, общие для всех профилей (русский язык, литература, 

иностранный язык, математика; история, основы безопасности жизнедеятельности, 

физическая культура, астрономия);  

 учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей изучаются на 

базовом или углубленном уровне в соответствии с профилем;  

 общее число учебных предметов, общих для всех профилей, и предметов по выбору из 

обязательных предметных областей – не менее 11-12, что соответствует требованиям 

ФГОС;  

 профили обучения соответствуют ФГОС: технологический, социально-экономический, 

естественнонаучный, гуманитарный (статья 18.3.1. приказа Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями на 11 декабря 2020 года) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», до вступления в силу изменений 2022 года; 

 предусмотрена проектная деятельность.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации (русского языка), а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам и годам обучения.  

 

Особенности формирования учебных планов 11 класса, принятого на обучение 

на уровень среднего общего образования в 2022/2023 учебном году 



Учебный план на 2023/2024 учебный год разработан с учетом обновленного ФГОС 

и ФОП. Во ФГОС СОО изменен перечень обязательных учебных предметов и уровни, на 

которых их можно преподавать – базовом или углубленном (приказ Минпросвещения от 

12.08.2022 № 732), в связи с чем часть учебных предметов обязательной части учебного 

плана 2022/2023 учебного плана перенесены в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений: «Экономика», «Право», «Естествознание».   

При конструировании учебного плана для каждого профиля обучения выдержаны 

следующие основные требования:  

 включены учебные предметы, общие для всех профилей;  

 учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей изучаются на 

базовом или углубленном уровне в соответствии с профилем;  

 общее число учебных предметов, общих для всех профилей, и предметов по выбору из 

обязательных предметных областей – не менее 11-12, что соответствует требованиям 

ФГОС;  

 минимум для двух предметов в каждом профиле предусмотрите углубленное изучение; 

 профили обучения соответствуют ФГОС: технологический, социально-экономический, 

естественнонаучный, гуманитарный (статья 18.3.1. приказа Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями на 11 декабря 2020 года) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», до вступления в силу изменений 2022 года; 

 предусмотрена проектная деятельность.  

Учебный план на 2023/2024 учебный год включает учебные планы различных 

профилей обучения (технологического, социально-экономического, естественнонаучного) 

и индивидуальные учебные планы. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная образовательная траектория обучающегося, определяется 

перечень учебных предметов на углубленном уровне, востребованных для поступления в 

вуз, при отсутствии необходимого сочетания этих предметов в учебных планах других 

профилей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического профиля 

2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 2 68 102 

Литература 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 204 6 204 408 

Информатика 4 136 4 136 272 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  2 68 2 68 136 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  5 170 5 170 340 

Астрономия 1 34  - - 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Трудные вопросы ЕГЭ по 

профильной математике 

2 68 2 68 136 

Говорим и пишем правильно 1 34     34 

Информационно-

коммуникационные технологии 

1 34 1 34 68 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

    1 34 34 

Итого 36 37 1258 37 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля 

2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 34 2 68 102 

Литература 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 136 4 136 272 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

География 3 102 3 102 204 

Экономика 2 68 -   - 68 

Право 2 68  - -  68 

Обществознание  4 136 4 136 272 

Естественно-научные 

предметы 

Астрономия 1 34 -  -  34 

Естествознание 3 102  - -  102 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 33 1122 26 884 2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Говорим и пишем правильно 1 34  -  - 34 

Экономика  - -  2 68 68 

Право  - -  2 68 68 

Естествознание  - -  3 102 102 

Трудные вопросы ЕГЭ по 

профильной математике 

2 68 2 68 136 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 36 37 1258 36 1224 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественнонаучного профиля 

2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 

Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 2 68 102 

Литература 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6 204 6 204 408 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  2 68 2 68 136 

Естественно-научные 

предметы 
Химия 3 102 3 102 204 

Биология 3 102 3 102 204 

Астрономия 1 34     34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 29 986 29 986 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Трудные вопросы ЕГЭ по 

профильной математике 

2 68 2 68 136 

Говорим и пишем 

правильно 

1 34     34 

История происхождения 

человека 

1 34 1 34 68 

Решение задач по химии 1 34 1 34 68 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 34 1156 2346 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Предмет/Курс Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Устный зачет 

Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Проектная работа 

Иностранный язык (английский, 

французский) 

Комплексная контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

(базовый и профильный уровни) 

Информатика Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

История Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ОГЭ) 

География Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Обществознание Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 
Экономика 

Право 

Физика  Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Химия Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Биология Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

Естествознание Эссэ 

Астрономия Контрольный тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольный тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Трудные вопросы ЕГЭ по профильной 

математике 

Контрольный тест 

Говорим и пишем правильно Устный зачет 

Информационно-коммуникационные 

технологии 

Зачет 

Портфолио: твое профессиональное 

будущее 

Защита портфолио 

История происхождения человека Контрольный тест 

Решение задач по химии Контрольный тест 

 


