
ВЫПИСКА 

 из Основной образовательной программы среднего общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Новосибирска  

Центр образования «Лицей ИНТЕГРАЛ» 
 

Учебный план  

для классов, реализующих ФГОС среднего общего образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на 

основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014 
 

10-11 класс 

2023-2024, 2024-2025 учебные годы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет 

перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по 

уровню СОО учебных предметов, курсов, модулей. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) 

и на основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014. 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с 

учетом выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном 

уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности.  

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности.  

По состоянию на 2023-2024 учебный год УП СОО разработан для 4 профилей 

обучения: 

- технологического профиль (инженерный, информационно-технологический); 

- естественно-научный профиль; 

- гуманитарный профиль (варианты 1, 2, 4, 5, 6); 

- универсальный профиль. 

Учебный план каждого профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, 

математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности; 

- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от 

профиля обучения и его комплектации. 

Сетки учебных планов каждого профиля представлены в таблицах:  

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Всего 10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала  

математического анализа, 

4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  5 170 5 170 340 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 36 1224 36 1224 2448 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля  
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала  

математического анализа, 

4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 4 136 1 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 32 1088 29 986 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 36 1224 33 1122 2346        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план естественно-научного профиля 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 3 102 3 102 204 

Биология 3 102 3 102 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 30 1020 30 1020 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

История происхождения 

человека 

1 34 1 34 68 

ЭК по химии 1 34 1 34 68 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 36 1224 36 1224 2448               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 1) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 5 170 5 170 340 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  4 136 4 136 272 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 35 1190 2380               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 2) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 5 170 5 170 340 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 35 1190 2380               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 
История 4 136 4 136 272 

Обществознание  4 136 4 136 272 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 35 1190 2380 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 5) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 
История 4 136 4 136 272 

Обществознание  2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 35 1190 2380        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 6) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  4 136 4 136 272 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 31 1054 31 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на «5» 3 102 3 102 204 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 35 1190 35 1190 2380        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (биология, информатика) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 4 136 4 136 272 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  2 68 2 68 136 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 3 102 3 102 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на "5" 3 102 3 102 204 

История происхождения 

человека 

1 34 1 34 68 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 37 1258 37 1258 2516 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля (обществознание, информатика) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год Всего 

10 

класс 

34 

нед. 

11 

класс 

34 

нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, французский) 

3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа, 

2 68 2 68 136 

Геометрия 2 68 2 68 136 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 68 

Информатика 4 136 4 136 272 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание  4 136 4 136 272 

География 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Всего 32 1088 32 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  ЕГЭ по русскому языку на "5" 3 102 3 102 204 

История происхождения 

человека 

1 34 1 34 68 

Портфолио: твое 

профессиональное будущее 

1 34 1 34 68 

Итого 37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Предмет/Курс Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский, 

французский) 

Комплексная контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика 

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

(базовый и профильный уровни) 

Информатика Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ОГЭ) 

История Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа в формате ОГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ОГЭ) 

Обществознание Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

География Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Физика  Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Химия Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Биология Итоговая контрольная работа  

Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ  

(для обучающихся, выбравших предмет на ЕГЭ) 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольный тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта 

ЕГЭ по русскому языку на «5» Контрольный тест 

Портфолио: твое профессиональное 

будущее 

Защита портфолио 

История происхождения человека Контрольный тест 

Решение задач по химии Контрольный тест 

 


